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您是 MRSA 细菌携带者携带者吗？如是，您将在与医生咨询后开始针对 MRSA 细菌的治疗。在本手

册中，您可以了解到治疗过程中您需要做什么。所以，先请您仔细阅读本手册。有关 MRSA 细菌和

MRSA 细菌携带者的更多信息，您可查阅《MRSA 细菌携带者》手册。 

 

5 日疗程： 
 

● 使用鼻腔软膏 

每日 3 次，于早、中、晚将莫匹罗星软膏（Bactroban®）涂抹于两个鼻孔

中。用棉签或小指取火柴头大小的量涂抹在鼻孔前部。然后按住鼻孔轻轻按

摩。 

 
● 每日清洁皮肤和头发 

每日使用氯己定肥皂溶液 40mg/ml 或必达净洗发水 75mg/ml 在淋浴下

清洁皮肤和头发 。让肥皂充分吸收后再冲水。请勿沐浴，请勿使用沐

浴海绵，并丢弃曾使用过的海绵。 

 
● 每日换洗衣物 

- 每日更换干净的内衣、衣服、洗脸巾、毛巾、干净的睡衣和居家服。每日更换贴

身衣物。  

- 尽可能用热水洗涤衣物，水温至少 40 度。如果可能，请将衣物洗后烘干或熨烫。 

 

● 定期更换床上用品 

- 在第 1、2 和第 5 天更换床上用品。 

- 尽可能用热水洗涤床上用品，水温至少 60 度。如果可能，请将床上用品

洗后烘干或熨烫。 

 

7 日疗程： 

 
● 使用抗生素 

 医生会告诉您是否应该将上述步骤结合使用两种抗生素一同治疗。 

 

 

关于 MRSA 细菌的更多信息请查阅 www.mrsanetwerk.nl 网站，或查阅《MRSA 细菌携带者》手册 

抗生素治疗时间表 
 
 
 

 

MRSA 细菌携带者携带者治疗计划表 

患者须知 

http://www.mrsanetwerk.nl/


疗程 使用鼻腔

软膏 

皮肤和头

发 

衣物 床上用品 抗生素 

第 1 天 早  

中 

晚 

 使用肥

皂清洗 

更换 

并 

洗涤 

更换并洗涤 遵医嘱服

用  

 

第 2 天 早  

中 

晚 

 使用肥

皂清洗 

更换 

并 

洗涤 

更换并洗涤 遵医嘱服

用  

 

第 3 天 早  

中 

晚 

 使用肥

皂清洗 

更换 

并 

洗涤 

否 遵医嘱服

用  

 

第 4 天 早  

中 

晚 

 使用肥

皂清洗 

更换 

并 

洗涤 

否 遵医嘱服

用  

 

第 5 天 早  

中 

晚 

 使用肥

皂清洗 

更换 

并 

洗涤 

更换并洗涤 遵医嘱服

用  

 

第 6 天 否 否 否 否 遵医嘱服

用 

第 7 天 否 否 否 否 遵医嘱服

用 

 
 


