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Behandelschema  
voor patiënten die de  

MRSA-bacterie dragen 
Informatie voor patiënten



Bent u drager van de MRSA-bacterie? Dan ondergaat u in overleg met uw 
arts een behandeling om de MRSA-bacterie te bestrijden. In deze folder leest 
u precies wat u moet doen tijdens de behandeling. Lees deze folder daarom 
eerst goed door. Bekijk voor meer informatie over de MRSA-bacterie en 
MRSA-dragerschap de folder ‘MRSA-dragerschap’.

5 dagen lang:

 • gebruikt u neuszalf
   3 keer per dag, in de ochtend, middag en avond, smeert u mupirocine 

neuszalf (Bactroban®) in beide neusgaten. Doe dit door een hoeveelheid 

zo groot als een luciferkop met een wattenstokje of de pink vooraan in de 

neus aan te brengen. Druk vervolgens de neus dicht en masseer licht.

 • wast u dagelijks uw huid en haren
   Dagelijks wast u uw huid en haren onder de douche met Chloorhexidine 

zeepoplossing 40 mg/ml of Betadine shampoo 75 mg/ml. Laat de 

zeep intrekken voordat u het afspoelt. Neem geen bad, gebruik geen 

badsponzen en gooi eerder gebruikte sponzen weg.

 • wisselt en wast u dagelijks uw kleding
  -  Gebruik elke dag schoon ondergoed, schone kleding, schone 

washandjes en handdoeken, een schone pyjama en nachtkleding. 

Wissel ook andere kleding die u direct op de huid draagt dagelijks. 

   -  Was uw kleding zo heet mogelijk, tenminste op 40 graden. Doe de 

kleding als het kan daarna in de droger of strijk de kleding.

 • verschoont u met regelmaat uw beddengoed
   - Op dag 1, 2 en 5 vervangt u het beddengoed.

   -  Was het beddengoed zo heet mogelijk, tenminste op 60 graden. Doe het 

beddengoed als het kan daarna in de droger of strijk het beddengoed.



7 dagen lang:

 • gebruikt u antibiotica
    De arts vertelt u of u bovenstaande stappen wel of niet combineert met 

een antibioticakuur met twee soorten antibiotica.

Meer algemene informatie over MRSA vindt u op: www.mrsanetwerk.nl 
of in de folder ‘MRSA-dragerschap’.
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Behandelschema met antibioticakuur

Behandeling

Neuszalf g
ebruiken

Huid en haren

Kleding

Beddengoed

Antibiotica

Dag 1
Ochtend 
Middag 
Avond

  Wassen 
met 
zeep

Wisselen
en 
wassen

Verschonen 
en 
wassen

Innemen 
volgens 
uitleg arts

 

 

Dag 2
Ochtend 
Middag 
Avond

  Wassen 
met 
zeep

Wisselen
en 
wassen

Verschonen 
en 
wassen

Innemen 
volgens 
uitleg arts

 

 

Dag 3
Ochtend 
Middag 
Avond

  Wassen 
met 
zeep

Wisselen
en 
wassen

Niet
Innemen 
volgens 
uitleg arts

 

 

Dag 4
Ochtend 
Middag 
Avond

  Wassen 
met 
zeep

Wisselen
en 
wassen

Niet
Innemen 
volgens 
uitleg arts

 

 

Dag 5
Ochtend 
Middag 
Avond

  Wassen 
met 
zeep

Wisselen
en 
wassen

Verschonen 
en 
wassen

Innemen 
volgens 
uitleg arts

 

 

Dag 6 Niet Niet Niet Niet
Innemen 
volgens 
uitleg arts

Dag 7 Niet Niet Niet Niet
Innemen 
volgens 
uitleg arts


