MRSA tasiyiciligi

Hastalar igin bilgi
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MRSA nedir?

MRSA bir bakteridir. Kisaltmanin anlami ise Meticilline resistant Staphylococcus
aureus. Normal Staphylococcus aureus ve MRSA'nin farki ise MRSA farkli tdr antibiyotiklere
karsi hassas olmayisidir (resistant).

Normal, resistant olmayan Staphylococcus aureus bakteri tlirti yaklasik olarak insanlarin
%30’unda burunlarinda ve cildinde bulunur, ve sikayetlere yol agmaz.

MRSA ¢ok daha nadirdir ve insanlarin yaklasik %0.2’sinde (1000 iginde 2 kigide) gorulir.

Tasltyicilik ve enfeksiyon

MRSA bakterisi numune alindiginda (simir testi) sikayetler olmadidi halde vucutta
bulundugunda buna ‘kolonilestirme’ veya ‘tasiycilik’ denir.

Bir kisinin MRSA'dan sikayetleri oldugunda veya hastalandiginda ise enfeksiyondan
bahsederiz. Bu da MRSA tasiyiciiinda ¢ok daha az goralir.

MRSA tasiyiciligi benim i¢in ne demektir?

Saglikl insanlar genelde MRSA tasiyiciligindan rahatsiz olmazlar. Fakat enfeksiyon kapma
riski yiiksek olan insanlar icin MRSA bakterisi sorun olabilir. Bu sekilde bakteri bagisiklik
glcu daha dusik olan veya cildi hasar gérmus insanlarda enfeksiyonlara yol agabilir. Burada
egzema veya psoriasis gibi hastaliklari dusinudn, veya bir (ameliyat) yarasi.

MRSA’nin bagkasina ge¢mesi

MRSA dogrudan bulagsmis cilt, giyisi veya esyalar ile temasla baskasina gegebilir.
Enfeksiyon kapma riski daha yuksek olan hastalari korumak igin hastaneler ve bakim evleri
tedbirler alirlar. Bu tedbirlerin amaci MRSA bakterisinin yayllmasini dnlemektir.



MRSA hastalik belirtileri

Cogu zaman insanlar MRSA bakterisinin cilt Gzeri varligindan rahatsiz olmazlar, fakat eger
bakteri vucudun icinde girebildiginde, érnegin bir yara veya cilt bozuklugundan dolayi, bir
enfeksiyon olusabilir.

Staphylococcus aureus bakterisi impetigo, ¢iban veya yara enfeksiyonlari gibi cilt
enfeksiyonlarina yol agabilir. Kan dolasimi, kemik ya da akcigerlerinin enfeksiyonlari daha
nadir goruldr.

MRSA’dan dolayi olusan hastaliklar normal, resistant olmayan Staphylococcus aureus
bakterisinden dolayi olusan hastaliklardan farkl degildir. Fakat bakteri farkli yaygin olarak
kullanilan antibiyotiklere karsl daha az hassas oldugundan, tedavisi daha gugtir. Oyle ki
MRSA enfeksiyonlarinda daha az antibiyotik secenegi vardir ve érnegin yaygin olarak
yazilan antibiyotikler (penisilin) tedavisi mimkun degildir.

MRSA tasiyiciliginin tedavisi

Tedavinin amaci MRSA bakterisini yok etmektir. Buna bir eradikasyon tedavisi diyoruz.
MRSA tasiyicisi olan herkes tedavi olmasi gerekli degildir. Bu karari hekiminizle birlikte
vermelisiniz.

Tedavi cilt ile dogrudan temas eden cilt ve saglarinizi, fakat giyisi ve ¢arsaf ve yatak
Ortllerini de iyice temizlemek igin farkl tedbirlerden olusmaktadir. Bu su demektir:

o Dezenfekte edici sabun ve sampuan ile cilt ve saglari iyice yikamak.
e Buruna 6zel melhemin surulmesi.
e Dduzenli olarak giyisi ve ¢arsaf ve yatak ortulerini degistirmek ve yikamak.

Cogunlukla bunun yani sira antibiyotik tabletleri de alinmasi igin yazilir.

Tedaviden sonra kontrol

Tedaviden sonra MRSA bakterisinin gergekten gittigini kontrol ederiz. Bunun igin G¢ defa, en
azindan arada 1 hafta gegen surelerde kontrol igin numune alinacaktir.

Uclincti defadan sonra tiim numuneler/simirlerde MRSA bakterisi bulunmaz ise (yani negatif)
tedavinin basarili oldugunu sdyleyebiliriz. O zamana kadar sizi MRSA taslyicisi olarak
gordugumuzden bir hastanede veya bakim kurumunda kaldiginizda yayilmasini 6nlemek
icin tedbiler alinacaktir.

Yeniden tagiyicisi oldugunuzu 6grenmek icin, MRSA’dan kurtulduktan sonra bir yil iki ay
sonra sizi tekrar test edecegiz. Bunu kontrol numuneleri/simirleri alarak ve MRSA olup
olmadigini kontrol ederek yapacagiz.



MRSA tasiyiciligi i¢in alinan tedbirler

Bir hastanede veya bakim evinde mi kaliyorsunuz ve MRSA tasiyici misiniz? O halde MRSA
bakterisinin yayllmasini dnlemek igin tedbirler alinmasi gerekmektedir. Bu tedbirler sunlardir:

Bir hastanede veya poliklinik veya acil bélime yatirihidiginizda MRSA tasiyicisi
oldugunuzu bildirmenizi rica ediyoruz.
Elektronik hasta dosyaniza (EPD) MRSA taglyicisi oldugunuzu not ederiz.
Hastaneye yatirildiginizda izolasyon tedbirleri alinacaktir. Ornegin:
o Bir kisilik odada bakim.
o Kapiniza izolasyon tedbirlerinin yazilmis oldugu bir izolasyon karti asilacaktir.
o Calisanlar bir 6nlik, burun ve agiz maskesi, eldiven ve miimkiinse baslik
takarlar.
o Ziyaretciler bazi konulara dikkat etmelidirler. Daha fazla agiklama igin en iyisi
bdlimin hemsirelerine bagvurabilirsiniz.

Bir hastanede veya bakim evi diginda iyi bir (el) hijyeni disinda baska tedbirlerin alinmasina
gerek yoktur. lyi bir el hijyeni hakkinda daha fazla bilgi icin su sayfaya gidebilirsiniz
www.mrsanetwerk.nl.

Sik¢a sorulan sorular ve cevaplar

MRSA nereden bana bulasti?

o MRSA o6zellikle dig Ulkedeki hastanelerde ve Hollanda’da bas hayvanlarda
(domuz ve ineklerde) gorulmektedir. Dis Ulkede bir hastaneye kaldirildi iseniz
veya canli hayvanlarla ¢alisiyorsaniz eder yani bakteriyi kapma riskiniz daha
yuksektir. Cogunlukla birisinin nereden MRSA bakterisini kaptigini tespit etmek
mimkiin degildir. lyi ki de bu tedaviye sonug¢ dogurmamaktadir.

MRSA nasil bulasir?

o MRSA bakterisi cildin cilde dokundugunda veya bulasmis giyisi veya esyalardan
gecer. Bir hastane disinda iyi bir (el) hijyeni diginda bagka tedbirlerin alinmasina
gerek yoktur.

Eve misafirlerim gelebilir mi?
o Evet, eve misafir alabilirsiniz. lyi bir (el) hijyeni disinda baska hususi tedbirlerin
alinmasina gerek yoktur.

Hamile olarak MRSA bakterisini kapmaya daha fazla riskli miyim?

o Hamile olan kadinlar MRSA bakterisini daha yuksek kapma riskine sahip degildir.
Hamile iseniz ve MRSA tasiyicisi iseniz bu dogmamis bebek icin sakincali
degildir. Kendiniz veya cevrenizde baskasi MRSA tasliyicisi iseniz, ebeniz veya
jinokologunuzla gérigmenizi tavsiye ederiz.


http://www.mrsanetwerk.nl/

- Gocugum okula gidebilir mi?
o MRSA taslyicisi olan ¢ocuklar okula gidebilrler. Fakat bir enfeksiyon var ise,
ornegin MRSA impetigo, antibiyotik ile tedavi gordikten sonra ilk 24 saat
gectikten sonra okula gidebilecektir.

- MRSA tasiyicisi isem ben ige gidebilir miyim?
o Bu calistiginiz sektore baghdir.

Saglik sektoériinde gcalisiyorsaniz eger (6rnegin hastaneler, bakim evleri veya
baska saglik kurumlari, ambiilans), en iyisi isvereniniz ve/veya is hekiminizle
goOrusiniz. Eger esiniz saglik sektdriinde galigiyorsa, onun igin de aynisi
gecerlidir.
Diger sektorler icin su durum gecerlidir: normal olarak ise gidebilirsiniz ve orada
MRSA taslyicisi oldugunuzu bildirmek zorunda degilsiniz.

Daha ¢ok sorular?

MRSA hakkinda daha fazla genel bilgi mi istiyorsunuz? O halde farkl yerler yanisira su
Holland-West igbirliginin bélgesel adrese bakabilirsiniz www.mrsanetwerk.nl.

Burada e-posta ile MRSA hakkinda bolgesel uzman ekiplerine soru sorabilirsiniz.
Bunun yani sira bilgi icin RIVM’in internet adresine bakabilirsiniz: www.rivm.nl.

Baska sorular igin aile hekiminizle veya dahiliye veya enfeksiyon hastaliklari polikliniginden
sizi tedavi eden hekim ile irtibata gegin.
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